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Официальный хештег соревнований #ЧРГС2016

2-5 июня 2016 в ЯРОСЛАВЛЕ пройдет чемпионат России по гиревому спорту. Соревн
ования пройдут в КСК "Вознесенский".
Финал чемпионата России Ярославская область не принимала с 2002 года - тогда
чемпионат проходил в Рыбинске. Ярославль был центром масштабных гиревых баталий
лишь в 1989 году - чемпионат СССР. Примечательно, что это был первый чемпионат, где
использовали 10-минутное ограничение времени на выполнение упражнений.

  

Скачать положение о чемпионате России по гиревому спорту 2016&gt;&gt;

  

РАЗМЕЩЕНИЕ! Основное место для размещения в Ярославле на чемпионате России -
отель Park Inn. Тут же будет проводиться мандатная комиссия и заседание Президиума
ВФГС.
  Стоимость размещения (БЕЗ завтрака):
  двухместный номер - 2500 руб
  трехместный номер - 2500 руб
  Стоимость размещения (с завтраком "Шведский стол"):
  двухместный номер - 3000 руб
  трехместный номер - 3000 руб
  При бронировании для получения скидочных цен, сообщать, что это команда на
чемпионат России по гиревому спорту!
  Менеджер бронирования - Ольга Емракова:
  T: +7 4852 77 00 91 (доб.3603)
  M: +7 906 636 6445 
  olga.ermakova@rezidorparkinn.com
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Дополнительные места для проживания (хостелы)
  "Свобода" Ул. Совбоды, 46. +7 (4852) 33-28-08, +7 (910) 973-28-08
  "Свобода-9" Ул. Свободы, 9. +7 (4852) 93-80-53, +7 (906) 637-39-69
  "Гуд лак" пр-т Октября, 11. +7 (920) 651-19-99 (скидка 10% для участников чемпионата)

  

  Программа соревнований
  02 июня
  12.00 – 17.00 – мандатная комиссия;
  15.30 – 17.30 – взвешивание мужчин – участников в длинном цикле, все весовые
категории (63, 68, 73, 78, 85, 95, св. 95 кг), взвешивание женщин, (в/к 58, 63, 68, +68 кг) и
участников эстафеты;
  18.00 – 19.00 – совещание представителей и судей;
  03 июня
  10.00 – Выступление участников группы «Б» (все категории): мужчины (длинный цикл),
женщины (рывок);
  15.00 – Торжественная церемония открытия соревнований;
  15.30 – Выступление мужчин группы «А» (длинный цикл, все категории);
  17.10 – Выступление женщин группы «А» (все категории);
  18.10 – Эстафета в толчке по длинному циклу;
  18.30 – Награждение победителей и призеров первого дня соревнований;
  17.00-18.00 – Взвешивание участников в двоеборье (мужчины весовые категории: 63,
68, 73, 78 кг);
  19.00 – 19.30 – совещание представителей и судей по итогам первого дня
соревнований;
  04 июня
  10.00 – Выступление участников в двоеборье группы «Б» (весовые категории: 63, 68,
73, 78 кг);
  15.00 – Выступление участников в двоеборье группы «А» (весовые категории: 63, 68,
73, 78 кг);
  17.00 – Награждение победителей и призеров второго дня соревнований;
  16.00 – 17.00 – Взвешивание участников в двоеборье (весовые категории: 85; 95; св. 95
кг) и участников эстафеты.
  17.20 – 17.30 – совещание представителей и судей по итогам второго дня
соревнований;
  05 июня
  10.00 – Выступление участников в двоеборье (весовые категории  85; 95; св. 95 кг);
  14.00 – Эстафета (классический толчок);
  16.00 – Утверждение итогов соревнований, награждение победителей и призеров в
личном и командном первенстве, торжественное закрытие соревнований.
  06 июня
  10.00 – Подведение итогов, выдача протоколов, отъезд участников
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Команда Ярославской области выступит в полном составе и будет бороться за высокие
места на главном российском старте этого года.
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