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11-13 декабря в рыбинском "Метеоре" прошел 10й юбилейный турнир памяти
чемпиона мира Александра Ильина . На
этот раз в Рыбинск приехали помимо спортсменов 10 российских регионов,
представители Киргизии из Бишкека.

Соревнования проходили в два дня, суммарно на помосты вышли более 150 участников. 

В первый соревновательный день на турнире памяти Ильина абсолютными
победителями стали:  В рывке среди женщин - Елизавета Бенидзе (Вологодская
область) с результатом 250 подъёмов с гирей 20 кг. В двоеборье среди мужчин -
Виталий Арсентьев (г. Ярославль) с результатом 179 очков с гирями 32 кг.

Во второй день турнира памяти Александра Ильина в абсолютном зачёте победу в
толчке длинным циклом одержали: У женщин - Елизавета Беридзе (г.Вытегра
Вологодской области) с результатом 78 подъёмов с гирями 20 кг. У мужчин - Денис
Давыдов (г. Рыбинск) с результатом 108 подъёмов с гирями 28 кг.

Поздравляем всех победителей и призеров, ждем в следующем году!
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https://www.youtube.com/watch?v=M4GI17wZGlA&amp;t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=M4GI17wZGlA&amp;t=4s

