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Межрегиональные соревнования (ЦФО, СЗФО, СКФО, ЮФО, ПФО и КФО) -
чемпионат федеральных округов европейской части России 2015 по гиревому
спорту прошли в Рыбинске с 16 по 20 апреля на базе спортивного клуба РГАТУ имени
П.А. Соловьева.

В соревнованиях приняли участие спортсмены почти 30 регионов России.

Перейти к заметке в новостях&gt;&gt;

Скачать положение о проведении соревнований&gt;&gt;

Посмотреть как добраться до места проведения&gt;&gt;

Программа соревнований:

  

16  апреля 
  Приезд и размещение участников соревнований; 
  12.00 – 18.00  - мандатная комиссия;
  13.00 – 18.00  - официальная тренировка участников;
  17.00 –18.00 - взвешивание участников толчка по длинному циклу в весовых категориях:
(63, 68,73, 78, 85, 95, св. 95кг) и участников эстафеты (ДЦ);
  18.00 – 19.00 - взвешивание участниц в рывке, в весовых категориях: (58, 63, 68 и свыше
68кг);
  19.00 – 19.30 - совещание представителей и судей.
  
  17 апреля
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  10.00 – выступление женщин группы «Б» все весовые категории;
  11.00 – выступление мужчин группы «Б» длинный цикл все весовые категории;
  15.00 – парад открытия соревнований;
  15.30 – выступление мужчин группы «А» длинный цикл все весовые категории; 
  16.30 – выступление женщин группы «А» все весовые категории;
  17.30 - эстафета в толчке по длинному циклу;
  17.00 – 18.00 – взвешивание участников соревнований в двоеборье (весовые категории:
63, 68, 73, 78).
  18.00 – награждение победителей и призеров;
  18.30 – 19.00 – подведение итогов первого дня соревнований и совещание
представителей и судей по проведению второго дня.

18 апреля
  10.00 – выступление участников в двоеборье группы «Б» (весовые категории: 63, 68, 73,
78 кг);
  15.30 - выступление участников в двоеборье группы «А» (весовые категории: 63, 68, 73,
78 кг);
  17.00 – награждение победителей и призёров второго дня соревнований;
  17.30 – 18.30 - взвешивание участников соревнований в двоеборье  (весовые категории:
85, 95, св. 95 кг и эстафеты).
  
  19 апреля 
  10.00 – выступление участников в двоеборье  (весовые категории: 85, 95,  св.95кг)
  15.00 – эстафета  (классический толчок);
  17.00 – награждение победителей и призеров третьего дня соревнований и
торжественное закрытие;
  19.00 – выдача протоколов.

20 апреля
  Отъезд участников соревнований.  
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