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1. Цели и задачи 

Соревнования проводятся с целью: 

- пропаганды и развития гиревого спорта в Российской Федерации; 

- пропаганды здорового образа жизни;  

- выявление сильнейших спортсменов и повышение спортивного мастерства; 

- отбора сильнейших спортсменов для участия в финале чемпионата России.  

 

2. Классификация соревнований 
Соревнования чемпионат федеральных округов - лично-командные, являются 

отборочными для спортсменов субъектов Российской Федерации (ЦФО, ЮФО, 

СЗФО, ПФО, СКФО, КФО) на финал чемпионата России. 

 

3. Место и сроки проведения соревнований 

Соревнования проводятся  16 - 20 апреля 2015 года по адресу:    

Ярославская область г. Рыбинск по адресу ул. Луначарского 2а, СК РГАТУ 

имени П.А. Соловьева. 

День приезда – 16 апреля. 

День отъезда – 20 апреля. 

 

 4. Организаторы соревнований 

Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация гиревого 

спорта», 

Агентство по физической культуре и спорту Ярославской области 

Ярославской региональной общественной организации «Федерация гиревого 

спорта».  

Главный судья соревнований – Гоголев Михаил Николаевич, ВК, МК (г. Рыбинск) 

Главный секретарь – Нескромный Олег Владимирович, ВК, МК (г. Рыбинск) 

 

5. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

5.1. Соревнования проводятся на спортивном сооружении, отвечающем 

требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного 

порядка и безопасности участников и зрителей. При наличии медицинского 

персонала и актов готовности спортивного объекта к проведению мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке. 

Ответственные исполнители: 

- руководство ЯРОО «ФГС»  

- руководитель спортивного сооружения; 

- главный судья соревнований. 

5.2. Наличие страховки от несчастных случаев, жизни и здоровья участников 

соревнований обязательно. 

5.3. Соревнования проводятся при наличии медицинского персонала для 

оказания в случае необходимости скорой медицинской помощи, проведение перед 

соревнованиями и во время соревнований медицинских осмотров, наличие у 

участников спортивных соревнований медицинских справок и заявок 



установленного образца, подтверждающих состояние здоровья и возможность их 

допуска к соревнованиям. 

 

6. Требования к участникам соревнований и условия допуска 

В соревнованиях принимают участие сборные команды  субъектов Российской 

Федерации (ЦФО, ЮФО, СЗФО, ПФО, СКФО, КФО). Состав команды: 20 

спортсменов, 1 тренер, 1 представитель, 1 судья. Разрешается выставлять произвольное 

количество участников в любых весовых категориях. 

Команды, в составе более 6-ти участников, не предоставившие судью, оплачивают 

штраф, в размере 3 000 рублей для оплаты работы судейской бригады . 

К соревнованиям  допускаются граждане РФ, спортсмены  не моложе 14 лет. 

Участники должны иметь квалификацию не ниже 1 спортивного разряда и допуск врача. 

От одного субъекта Российской федерации может быть заявлена только одна команда.  

В день приезда в мандатную комиссию представляют следующие документы:  

именная заявка, подписанная руководителем органа исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации в области физической культуры и спорта и заверенная 

физкультурным диспансером, паспорт, карточка по установленному образцу, зачетная 

классификационная книжка, договор о страховании (оригинал) на каждого участника. 

Стартовые взносы взимаются в соответствии с решением Президиума ВФГС (протокол 

от 26 сентября 2014 г., г. Чебоксары): 

а) для аккредитованных региональных отделений и федераций, оплативших 

годовой взнос – 1 000 рублей; 

б) для аккредитованных региональных отделений и федераций, не 

оплативших годовой взнос – 2 000 рублей; 

в) для неаккредитованных региональных отделений – 3 000 рублей. 

 

7. Программа соревнований  

16  апреля  

Приезд и размещение участников соревнований;  

12.00 – 18.00  - мандатная комиссия; 

13.00 – 18.00  - официальная тренировка участников; 

17.00 –18.00 - взвешивание участников толчка по длинному циклу в весовых 

категориях: (63, 68,73, 78, 85, 95, св. 95кг) и участников эстафеты (ДЦ); 

18.00 – 19.00 - взвешивание участниц в рывке, в весовых категориях: (58, 63, 

68 и свыше 68кг); 

19.00 – 19.30 - совещание представителей и судей. 

 

17 апреля 

10.00 – выступление женщин группы «Б» все весовые категории; 

11.00 – выступление мужчин группы «Б» длинный цикл все весовые 

категории; 

15.00 – парад открытия соревнований; 

15.30 – выступление мужчин группы «А» длинный цикл все весовые 

категории;  

16.30 – выступление женщин группы «А» все весовые категории; 



17.30 - эстафета в толчке по длинному циклу; 

17.00 – 18.00 – взвешивание участников соревнований в двоеборье (весовые 

категории: 63, 68, 73, 78). 

18.00 – награждение победителей и призеров; 

18.30 – 19.00 – подведение итогов первого дня соревнований и совещание 

представителей и судей по проведению второго дня. 

 

18 апреля  

10.00 – выступление участников в двоеборье группы «Б» (весовые категории: 

63, 68, 73, 78 кг); 

15.30 - выступление участников в двоеборье группы «А» (весовые категории: 

63, 68, 73, 78 кг); 

17.00 – награждение победителей и призѐров второго дня соревнований; 

17.30 – 18.30 - взвешивание участников соревнований в двоеборье  (весовые 

категории: 85, 95, св. 95 кг и эстафеты). 

 

19 апреля  

10.00 – выступление участников в двоеборье  (весовые категории: 85, 95,  

св.95кг) 

15.00 – эстафета  (классический толчок); 

17.00 – награждение победителей и призеров третьего дня соревнований и 

торжественное закрытие; 

19.00 – выдача протоколов. 

 

20 апреля 

Отъезд участников соревнований. 

 

8. Определение победителей 
          Победитель определяется в каждой соревновательной программе, соответствии с 

правилами соревнований.  

Командный зачет среди субъектов Российской Федерации определяется по сумме 

очков, набранных лучшими участниками в соревнованиях (5 участников в длинном 

цикле, 5 в двоеборье, 2 женских результата). 

Подсчѐт очков ведѐтся по таблице: 1 место - 20 очков, 2 место - 18 очков, 3 

место - 16 очков, каждое последующие места на 1 очко меньше. 

 

9. Награждение 
Победители и призеры в личном зачете и в командных эстафетах награждаются 

медалями и грамотами. 

Команды-победительницы в общекомандном зачете и эстафетах награждаются 

кубком и грамотой. 

Тренеры, подготовившие победителей, награждаются медалями и грамотами. 

 

 

 



10. Условия финансирования 

Расходы, связанные с приобретением медалей, кубков, грамот, оплатой 

судейского и обслуживающего персонала, оплатой услуг машины скорой 

медицинской помощи, организацией и проведением соревнований несут 

Всероссийская федерация гиревого спорта, Ярославская региональная 

общественная организация «Федерация гиревого спорта».  

Дополнительное финансирование, связанное с организационными расходами 

по подготовке и проведению соревнований обеспечивается, из внебюджетных 

средств и других участвующих организаций и заявочных взносов. 

Расходы по участию в соревнованиях:   проезд, питание, размещение участников 

тренеров, судей  вызванных в составе команды – за счѐт командирующих организаций. 

 

 

11. Заявки 
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 1 апреля 2015 г. 

на е-mail: girirybinsk@yandex.ru 

Без предварительных заявок команды или участники к соревнованиям 

допускаться не будут. 

Контактные телефоны: 

Гоголев Михаил Николаевич. 8-910 976 58 88. 

Егоров Валентин Владимирович. 8-910-975 85 62. 

 

12. Размещение участников 

Места проживания:  

1. гостиница  «Рыбинск», ул. Крестовая, 120 (от 850 рублей), 

2. хостел «Дворик», пр. Ленина 159 (550 рублей), 

3. гостиница с/к «Метеор», пр. Серова, 21,  для судейской коллегии, 

4. отель «Виконда», ул. Бабушкина, 29  (от 1200 рублей). 

 

Банковские реквизиты для перевода стартовых взносов на счет ООО «ВФГС» 

Получатель платежа: Общероссийская общественная организация «Всероссийская 

федерация гиревого спорта» 

Р/счет: 40703810710630002833 

ИНН: 7610040769 

КПП: 470501001 

ОГРН: 1027600004530 

ОКАТО: 41218844001 

 

Банк получателя: Филиал № 7806 ВТБ 24 (ЗАО) 

Кор.счет: 30101810300000000811 

В СЕВЕРО-ЗАПАДНОЕ ГУ БАНКА РОССИИ 

БИК: 044030811 
 


