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С 30 ноября по 2 декабря в Калуге проходили ежегодные всероссийские соревнования
Кубок губернатора Калужской области. Наши гиревики всегда активно участвуют в этом
турнире. Турнир хорош тем, что выступают вместе и совсем юные спортсмены и уже
бывалые именитые мастера. 

В Рыбинск из Калуги приехали два золота и три бронзы:  В рывке среди девушек победу
одержала Екатерина Верховцева. 180 подъемов гири 16 кг.   

Павел Захаров  одержал уверенную победу в толчке длинным циклом с результатом 82
подъема (гири 32 кг). А в последний день соревнований он завоевал бронзу в двоеборье
с суммой в 220,5 оков.  

Илья Зарилов сталь третьим в толчке длинным циклом с результатом 81 подъем (гири
24 кг).  

В двоеборье третье место у Николая Нестеренко. Его результат: толчок 107 и рывок 179
(гири 32 кг).  

И уже в конце этой недели мы ждем спортсменов на нашем турнире – турнире памяти
Александра Ильина. Он пройдет 9-10 декабря в ДС «Метеор».

Интернет-магазин экипировки и инвентаря - Мастер силы
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https://www.youtube.com/watch?v=_nhTi3iXoW4&amp;t=56s
http://www.master-sily.ru
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