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8-9 декабря 2018 года  в Д/С «Полёт» прошел ежегодный межрегиональный турнир
памяти чемпиона мира МС А.А. Ильина
. В соревнованиях приняли участие  13 команд, 131 спортсмен.
  Следует отметить, что соревнования по гиревому спорту  проведены впервые в дворце
спорта «Полёт» Зал был красочно оформлен и спортсменам было комфортно выступать
в таких условиях.
  Абсолютным чемпионом турнира  в двоеборье стал МСМК Смирнов Артём с новыми
рекордами Ярославской области. Две двухпудовые гири он толкнул104 раза, в рывке
показал результат 194 подъёма. Абсолютным чемпионом в толчке по длинному циклу
стал МСМК Давыдов Денис  -114 подъемов гирь 24 кг. Оба чемпиона  воспитанники
СШОР №7 г. Рыбинска.
  Абсолютной чемпионкой среди женщин в рывке стала  гостья из Вологды МСМК 
Воробьёва Анна. Она гирю весом 20 кг подняла за 10 минут ровно 200 раз. Абсолютной
чемпионкой среди женщин в толчке 2-х гирь по длинному циклу стала молодая
спортсменка из Кукобоя – Виктория Гаврилова.
  В комбинированной эстафете 5человек по 3 минуты первое место заняла команда
города Рыбинска – 323 подъёма, второе место заняла команда города Грязовец
Вологодской области – 311 подъёмов и третье место команда города Череповец -285
подъёмов.

Небольшую видео-нарезку можно посмотреть на YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=um1AkOAH5XQ

