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В этом году впервые полуфиналы чемпионата России по гиревому спорту прошли
отдельно в каждом Федеральном округе. Спортсмены Ярославской области приняли
участие в чемпионате ЦФО, который прошел в Калуге 14-17 апреля. 

Алена Дрожженикова выполнила 116 повторений в рывке. Совсем немного не добрала
до норматива мастера спорта.

Алексей Зубов в весовой категории до 85 кг. набрал сумму двоеборья 135 очков.
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