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15 декабря прошел первый турнир, посвященный памяти МС А.А. Ильина. Александр
Александрович был одним из основателей гиревого спорта в Рыбинске, первым
мастером спорта, первым тренером и основателем спортивной школы по гиревому спорту
и тяжелой атлетике.   

На соревнования приехали участника 7 команд: г.Череповец, г.Обнинск,
г.Переславль-Залесский, г.Ростов, г.Некоуз, с.Кукобой и команда г.Рыбинска.   Согласно
положения, спортсмены соревновались с гирями весов 24, 28 и 32 кг. у мужчин и 16, 20 и
24 кг у женщин. Очки подсчитывались по коэффициентам .  

Было показано много хороших результатов. Рыбинец Евгений Кадобнов впервые
показал результат мастера спорта.  
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http://www.gireviki-rybinska.ru/index.php/component/content/article/pages/30-tablica-koefficientov-girevoy-sport.html

